HOLISTIC SOUND & MOVEMEN

WOCHENPROGRAMM 4

ab FEBRUAR 2025
D1 M1 Do
PRIVAT YOGA U9:30-10:45
PRIVAT HANDPAN YOGA fur LAUFER SPECIRENT
EINHEITEN mit Bernadette WORKSHOP YOGA -

(me'cJe Dich gerne bei uns)

16:00 - 17:15
GOLDEN GIRLS YOGA
Fijr Frauen alo 65+
mit Bernadette
18:00 - 19:15
WILD NAYA & 18.00 -19:1h5
SELFCARE YOGA WILD NAYA &
- Fraven SELFCARE YOGA
_mit Bemacjette” F[Jr Frauen
AUSGEBUCHT 1900 - 20-15 mit Bernadette
VITALES
9:45 - 200 By 1 on & Gelenks [ 19:45-21:00
YOGA tur SPORTLER/ My 8 LIVE HANDPANE  SUNSET YOGA
M MUSIK Fﬂr Frauen
mit LIVE MUSIK mit Bernadette & Canny mit Bernadette

Bernadette 8 Canny

mit Canny Panther
]x Im Monat

[7:30 - 20:30
Ix im Monat
SUNSET YOGA &

SOUNDJOURNEY

mit Canny 8
Bernaclette

w
BRUNCH

monatl.

SUNRISE YOGA
mit LIVE MUSIK
]5 Stunden mit Canny 8

Bernadette

9:000-10:30

*ANMELDUNGEN ab JETZT MOGLICH



