G SOUND & MOVEMEN
DEZEMBER 2025

HOLIS

D1 M1 Do

NUAD MASSAGE /BEHANDLUNGEN mit Bernadette / HANDPAN

UNTERRICHT mit Canny Panther 09:00 - 17:30

9:00 - 10:30
SACRED WOMEN

FD#&NCE

: : : : Ur rrauen
18.0%1&15 - v]vgl'PDONﬁlgA]Eg mit Bernadette 18:00 - 19:15
Wirbelsaulen & Gelenks PN ANIHVEE0]C]: WILD NAYA &

YOGA & LIVE HANDPAN ir Frauen SELFCARE YOGA
MUSIK mit Bernadette [

"AUSGEBUCHT mit Bernaclette

mit Bernadette 8 Canny

10:00-11:15/30
WILD NAYA YOGA

mit Bernadet’ce

18:30 - 20:30/21:00
Ix im Monat
SACRED WOMEN
DANCE

mit Bernadette

18:00 - 20:00
Ix im Monat
HANDPAN CIRCLE

mit Cann
(of Sponde)

monat'.

SPECIAL EVENT
YOGA -
w

PICKNICK / BRUNCH

WORKSHOP

mit Canny Panther
]x Im Monat

*ANMELDUNGEN ab JETZT MOGLICH



